Syng dig til glaede og energi!

Skal du vaere med i vores Sundhedskor efterar 2026?

Vil du styrke din mentale og fysiske sundhed gennem sang?

Sa kom og veer med i vores Sundhedskor efterar 2025, som er et feellesskab fyldt med gleede
og latter. Det kreever ingen sangerfaring, men blot at du har lyst til at opleve sangens positive
effekt pd humgret gennem sangfeellesskabet.

Hvad far du ud af det?
e Bedre vejrtraekning og gget velveere
e Etpositivt og inkluderende feellesskab
e En sjov aktivitet for bade krop, sind og sjeel

Praktisk information

Start: tirsdag d. 1. september 2026

Tidspunkt: kl. 16-17:30

Antal sessioner: 12

Hvor: Kommunalbestyrelsessalen, Landemeaerket 26, 3700 Rgnne
Korleder: Ninna Langstrup Mortensen

Pris: Gratis

Malgruppe:

Oplever du fysiske-, psykiske-, kognitive eller sociale udfordringer eller manglende trivsel og
lignende og har du lyst til at styrke dit humegr og velvaere? Sa skynd dig at tilmelde dig til
nedenstdaende mail eller telefonnummer.

Kontakt/tilmelding

Tovholder i BRK: Seniorradgiver Pia Ratej Hougaard
TIf.: 3018 2345

Mail: pia.ratej.hougaard@brk.dk
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